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Resumo

Este estudo objetivou desvelar de que maneira a Educacéo para Sexualidade pode ser abordada e discutida
com base na implementacéo de uma sequéncia didatica para o 5° ano, do Ensino Fundamental, nas aulas de
Ciéncias. Tal sequéncia foi desenvolvida em sete encontros, com duragéo de 100 minutos cada um, os quais
ocorreram ao longo de sete semanas. Esta investigacdo apresentou cunho qualitativo, baseado em uma
pesquisa de intervencao pedagdgica. A andlise de dados ocorreu a partir da transcricdo do audio das aulas
e das atividades realizadas pelos (as) estudantes, com base na Analise de Conteldo, tendo como categorias
a posteriori a) aspectos cientificos da Educacéo para Sexualidade e como subcategorias anatomia e fisiologia
b) aspectos socioculturais da Educacao para Sexualidade, com as subcategorias: respeito as diferencas,
crencas e tabus, prevencdo e saude e protecdo. No decorrer da implementacdo da sequéncia, foi discutida a
importancia da insercdo da Educacgédo para Sexualidade dentro do espaco escolar, articulando as categorias
dos aspectos cientificos com os socioculturais, a fim de que nado ocorresse a fragmentacdo dos
conhecimentos acerca do corpo, contribuindo para a formagdo de criangas sexualmente saudaveis que se
tornardo adultos conscientes e responsaveis sobre seus corpos e seus direitos sexuais.

Palavras-Chave: Educacgdo para Sexualidade; Sexualidade; Sequéncia Didatica; Anos iniciais; Ensino
Fundamental.

Abstract

This study aimed to unveil how Education for Sexuality can be approached and discussed based on the
implementation of a didactic sequence for the 5th year of elementary school, in Science classes. This
sequence was developed in seven meetings, lasting 100 minutes each, which took place over seven weeks.
This investigation presented a qualitative nature, based on an interventional research. Data analysis occurred
from the audio transcription of classes and activities carried out by students, based on Content Analysis, having
as a posteriori categories the scientific aspects of Education for Sexuality and the socio-cultural aspects of
Education for Sexuality, together with the subcategories Anatomy and Physiology; and respect for differences,
beliefs and taboos, prevention and health and protection, respectively, allocated to the previously mentioned
categories. During the application of the sequence, the importance of inserting Sexuality Education into the
school space was discussed, articulating the categories of scientific and socio-cultural aspects, in order to
avoid the fragmentation of knowledge about the body, contributing to the formation of sexually healthy children
who will become aware and responsible adults about their bodies and their sexual rights.
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INTRODUCAO

Na tentativa de romper com um ensino fragmentado, descontextualizado, que impede que os (as)
estudantes facam conexdes com a vida, o Ensino de Ciéncias tem buscado incluir elementos politicos,
econdmicos, culturais, tecnoldgicos e sociais em suas discussfes. A Educacao para Sexualidade (ES) € uma
dessas abordagens possiveis no contexto do Ensino de Ciéncias, uma vez que supera 0 ensino mecanicista
de viés bioldgico e fisioldgico do corpo, mas que se compromete em fazer com que os (as) estudantes
aproveitem seus conhecimentos, tanto para a tomada de posicionamentos em relagdo a sociedade como em
relagdo a si mesmos, no seu autodesenvolvimento. Trata-se de uma temética que contém uma perspectiva
politica capaz de provocar reflexBes criticas acerca de processos de excluséo, discriminacdo e opressao
presentes na sociedade.

Contudo, quando falamos de sexualidade no espaco escolar, a sociedade, como um todo, se polariza
em dois grupos: aqueles que, segundo Fernandes (2020), acreditam que ao falar sobre a tematica as criancas
estardo sendo erotizadas, ensinadas a ter uma relacdo sexual e estimuladas a iniciacao sexual precoce; e 0s
que defendem a insercdo dessa tematica, no espaco escolar, por compreender a sua importancia para além
do conhecimento do corpo, do desenvolvimento da autoestima, do ensino sobre o exercicio da sexualidade,
de forma segura e responsavel e da protecéo contra as violéncias sexuais.

Figueir6 (2004, p. 38 apud Maio, 2012, p. 216) afirma que abordar a Educacao para Sexualidade é
um processo dificil e que ocupa posicdo marginalizada na qual esteve e ainda esta colocada, além de ser
caracterizada por diversas formas:

“Nao é considerada uma questao prioritaria na educacao escolar; Nao é colocada
em prética na maioria das escolas brasileiras; E praticada em um namero restrito
de escolas, por iniciativa de alguns professores isoladamente; E praticada em
algumas escolas de rede publica, por iniciativa, principalmente, de 6rgaos oficiais
da educacdo ou da saude, as quais, depois de um pequeno numero de anos,
interrompem o apoio efetivo; E criticada por uma parcela pequena, porém
efetivamente significativa de professores e elementos da comunidade como um
trabalho ndo da escola, mas da familia (Figueird, 2004, p. 38 apud Maio, 2012, p.
216)".

As discussoes acerca da sexualidade, no ambito escolar, sdo recentes no Brasil. Conforme Sayéao
(1997), seus primeiros debates ocorreram nos anos de 1920 e 1930, acompanhado, em seguida, de um longo
periodo de retrocesso politico e social pelo qual passava o pais e que contribuiu para que se cessassem as
discussdes sobre a tematica. Anos depois, com a promulgacao da Lei 5.692/71 (Lei 5.692/71, 1971) e com a
alteracdo na Lei de Diretrizes e Bases (LDB), a sexualidade voltou a ser discutida no espaco escolar, visto
que se tornou obrigatéria a inclusdo de programas voltados a promoc¢éo da salde nos curriculos escolares.

Todavia, foi com o agravamento das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), da gravidez na
adolescéncia e dos crescentes casos da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que se
intensificaram as iniciativas para a elaboracdo de documentos curriculares para a Educacdao, culminando nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), com o tema transversal Salde (MEC, 1997a), cujo objetivo era
garantir as criancas e aos jovens o direito de acesso a conhecimentos conceituais, atitudinais e valorativos
da Educacéo para Sexualidade.

Atualmente, com a retomada de movimentac¢8es conservadoras no cenario politico e social, a Base
Nacional Comum Curricular — BNCC (MEC, 2018) — apresenta um retrocesso no que se diz respeito a
abordagem da sexualidade no espaco escolar, limitando essa discussao nos anos iniciais e postergando-a
aos anos finais. Além disso, ha, também, grupos conservadores e religiosos que, por meio de projetos
legislativos, inspirados em um movimento que fere a Constituicéo e persegue e censura o trabalho docente,
chamado de Escola sem Partido, intencionam vetar os (as) professores (as) a mengédo de assuntos politicos,
de género e que envolvam a sexualidade. O Projeto Escola sem Partido (PL) 7.180/14 foi retirado da pauta
de votacdes na Camara Legislativa arquivado em dezembro de 2018, apds a 122 reunido para votar o parecer.
Com o fim da legislatura, todos 0s projetos que ndo apresentavam parecer aprovado nas comissfes foram
automaticamente arquivados. Pelo regimento da Camara, o autor do projeto ou de qualquer outro que tramita
em conjunto pode apresentar requerimento para desarquiva-lo. Se isso acontecer, a tramitagdo comecara do
zero, com a criagdo de uma nova comisséo.

Como qualquer outra instituicdo social, a escola tem papel preponderante no desenvolvimento pleno
de seus estudantes. A escola é muito mais que reproducédo de férmulas e enunciados, ela tem a funcéo de
oportunizar ao (a) estudante o contato com a realidade e com o mundo que o (a) cerca, visando sempre uma
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formacdo integral, uma vez que a escola € influenciada por questdes sociais, politicas, econdmicas e culturais.
Em relacdo & Educacdo para Sexualidade, a escola deve possibilitar, também, acdes criticas e reflexivas
sobre os tabus, 0s preconceitos, as crencas e as atitudes que se fazem presentes na sociedade, além do
conhecimento sobre o préprio corpo, o respeito sobre si e pelo outro, o papel social da mulher e do homem e
0s demais tépicos inclusos nos objetivos dessa temética.

Durante todo o tempo em que é discutida a Educacédo para Sexualidade, no espaco escolar, objetivos
séo reformulados, faixa etaria dos (as) estudantes é questionada, termos criados e praticas pedagoégicas
contestadas. Entre essas acdes e pesquisas, estd a discussdo sobre os termos utilizados quando a
sexualidade esté relacionada aos processos de Educacdo. Segundo uma pesquisa realizada por Xavier Filha
(2009a; 2009b), até os anos 80, o termo utilizado para discutir a sexualidade no espago escolar era “Educacgao
Sexual”; a partir da metade dos anos 80 até metade dos anos 90 o termo empregado passa a ser “Orientagao
Sexual”. Com a chegada dos anos 2000 e com 0 aumento do debate acerca da sexualidade, de acordo com
Varela e Ribeiro (2017, p. 15), “alguns (mas) tedricos (as) comecaram a pensar as questdes da sexualidade
a partir de praticas educativas diferenciadas daquelas ja historicamente conhecidas”, propondo, assim, outras
nomenclaturas que demarcariam a tematica dentro da area educacional. E, a partir dai, que surge o termo
“Educacao para Sexualidade”, ganhando forga a partir do ano de 2005, abordando de maneira mais ampla a
sexualidade, com énfase também em seus aspectos historicos, sociais e culturais.

Julgados pelo corpo docente, muitas vezes, como os (as) que possuem mais conhecimento, a escolha
pelos (as) professores (as) de Ciéncias e Biologia para discutirem a sexualidade no ambiente escolar € uma
predilecao que acontece ao longo de toda a histéria da Educacao para Sexualidade, tornando assim as aulas
de Ciéncias ou Biologia como os tinicos momentos em que se pode falar de corpo, entretanto, de uma maneira
puramente anatdmica, reduzindo a sexualidade em conhecimento das estruturas que compdem o0s sistemas
sexuais masculino e feminino. Autores, como Louro (2008) e Figueiré (2007), defendem que € necessério
superar essa visao biologizante da sexualidade que vemos, na maioria das vezes, no espaco escolar, e ndo
negligenciar seus outros aspectos.

“A Educacdo Sexual é muito mais que aulas sobre a Biologia e a Fisiologia da
sexualidade; refere-se a propiciar oportunidades para discussodes, reflexdes,
debates em grupo, com os colegas, coordenado por um educador. Neste processo,
€ muito importante o espaco que se disponibiliza para trabalhar, sentimentos
emocdes, atitudes e valores (Figueird, 2007, p. 28)”.

Furlani (2005), no entanto, aponta que o problema nao esta na presenca desse tipo de abordagem
restrita ao bioldgico, mas no fato de que o seu uso exclusivo implica em um curriculo limitado e reducionista,
onde questdes sociais sdo explicadas por meio do cientificismo, tornando a Biologia meio e fim da
sexualidade.

Além das proposicdes pontuadas, anteriormente, por Furlani (2005), Figueiré (2007) e Louro (2008),
outro desafio da abordagem da Educacdo para Sexualidade no contexto escolar é a compreensao errébnea
que alguns/algumas docentes tém sobre o assunto, das discussdes que, em algumas vezes, conflitam com
orientacdes religiosas e familiares, dos preconceitos existentes quanto a tematica e a falta de entendimento
sobre como desenvolver a Educagéo para Sexualidade no espaco escolar. Figueiré (1996), Nunes (1996) e
Furlani (2005, 2016) apresentaram em suas pesquisas contribuicdes ao classificarem e analisarem algumas
abordagens da sexualidade e da Educacéo para Sexualidade possiveis de serem feitas.

“Debrucar o olhar, tedrico e didatico, sobre essas abordagens tem uma grande
implicacdo educativa e politica para o trabalho docente. Entendo que cada uma
delas pressupde uma concepg¢édo de educacdo, em entendimento de sexualidade e
de vida sexual humana, um entendimento de valores morais e éticos da vida em
sociedade, um entendimento de direitos e de sujeitos merecedores desses direitos
e, sobretudo, cada uma dessas abordagens define a pratica docente e o perfil da/o
professora/or que pensara, planejara e desenvolverqd essa Educacdo Sexual
(Furlani, 2016, p. 15)”.

O discurso, que visa ao conhecimento do corpo e da relagdo sexual segura, faz parte da abordagem
denominada como Abordagem Médica proposta por Figueird (1996, p.52) onde a “diade saude-doenca
valoriza o fornecimento de informa¢des em contexto de relacéo terapéutica ou de programas preventivos de
saulde publica, para assegurar a saude sexual do individuo e da coletividade”.

Nessa mesma linha, estd a abordagem Médico-biologista proposta por Nunes (1996), e as
abordagens Terapéutica e Bioldgica-higienista propostas por Furlani (2005, 2016) que consistem em uma
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perspectiva higienista da sexualidade, que apesar de seus pontos negativos, de acordo com Figueird (1996,
p. 60), também trouxe contribuicdes importantes para a sociedade, uma vez que foi por meio dessa
abordagem que comecaram a ocorrer discussdes sobre a sexualidade.

Outras concepgdes propostas por Figueiré (1996), Nunes (1996) e Furlani (2005, 2016) sao,
respectivamente, as abordagens Religiosas Catélicas e Protestantes, Concep¢do Normativo-
Institucional, Abordagem Religiosa-radical e Abordagem Moral-Tradicionalista, que seguem as normas
de varios grupos: igreja, familias, meios de comunicagéo, entre outros, que visam transmitir normas pautadas
em uma concepcdo de sexualidade baseada em critérios de ordem e conservagéo.

O Projeto Escola sem Partido assemelha-se as abordagens Religiosas Catélicas e Protestantes,
Concepcdo Normativo-Institucional, Abordagem Religiosa-radical e Abordagem Moral-Tradicionalista,
as quais, assim como critica Furlani (2005, 2016), priva os jovens da informacédo pela censura que assume,
nao discutindo formas de prevencéo e praticas sexuais seguras. Além disso, essas abordagens “defendem a
Educacéo Sexual como sendo de competéncia da familia, que deve desencorajar o controle reprodutivo e
que constréi enunciados que legitimam a homofobia” (Furlani, 2016, p.18).

A Abordagem Pedagdgica, proposta por Figueiré (1996), valoriza o processo de ensino e de
aprendizagem, incluindo na discusséo tanto os aspectos informativos quanto os formativos. No entanto,
aspectos politicos ndo sao privilegiados, aqui, mas sdo propostos ha Abordagem Politica que concebe a
Educacdo para Sexualidade como agente de transformacdo social, proporcionando também discussfes
acerca das relacdes de poder, de respeito as diferencas e de respeito as minorias.

Outra abordagem que defende o discurso critico sobre a sexualidade, é a Concepcéo Dialética e
Politica denominada por Nunes (1996). Tal abordagem alega que nas escolas, a Educacao para Sexualidade
deve ser ministrada levando em conta os aspectos politicos, filoséficos e pedagégicos.

A Abordagem Consumista-quantitativa e a Terapéutico-descompressiva, também, foram
propostas por Nunes (1996). O autor acredita que a sexualidade, na primeira abordagem, é transformada em
produto, “alienando-se e extrojetando-se na quantificagéo e na deserotizacao do corpo” (Nunes, 1996, p.198).
Jé na terapéutica-descompressiva a sexualidade é vista como centro de prazer e gratificagao.

Nunes (1996) e Furlani (2016), também, possuem em suas pesquisas a Abordagem Emancipatoéria
da Educacdo para Sexualidade, cujas bases estdo na Teoria Critica Marxista, que concebe além do
comportamento critico a transformacao das relag6es sociais. Para Melo (2002, p. 37-38) “uma abordagem de
Educacao Sexual emancipatéria é visualizada como uma intervencdo qualitativa, intencional, no processo
educacional [...] que busca desalojar certezas, desafia debates e reflexdes [...] contribuindo na busca pela
cidadania para todos”.

Por fim, a Abordagem dos Direitos Humanos, a Abordagem dos Direitos Sexuais e aAbordagem
Queer sdo propostas por Furlani (2005, 2016) e, segundo Gulo (2011, p. 71), sdo abordagens “que estéo
comprometidas em lutas politicas, porém com enfoque maior contra a dominagéo se comparado ao enfoque
dado a luta contra a repressao, além de uma atencao especial as praticas discursivas como 0oposi¢do a
autonomia da agéncia humana”.

Segundo Furlani (2016), a Educacdo para Sexualidade baseada na abordagem dos Direitos
Humanos:

‘E aquela que fala, explicita, problematiza e destréi as representacdes negativas
socialmente impostas a esses sujeitos e as suas identidades ‘excluidas’. Trata-se
de um processo educacional que € assumidamente politico e comprometido com a
construcdo de uma sociedade melhor, menos desigual, mais humana — na
totalidade semantica desses termos (Furlani, 2016, p. 24)”".

Ja a abordagem dos Direitos Sexuais é baseada na Declaracao dos Direitos Sexuais, elaborada no
13° Congresso Mundial de Sexologia, realizado em 1997, em Valéncia, na Espanha. Essa declaragéo
congrega 11 artigos que apresentam “reinvindicagdes e conquistas, de reconhecimento e respeito aos grupos
e/ou sujeitos subordinados” (Furlani, 2016, p. 24).

Entender as abordagens apresentadas por Figueiré (1996), Nunes (1996) e Furlani (2005, 2016) se
faz necessario para fazer aproximacoes, analisar contribuicdes e buscar identificar quais das abordagens
apresentadas devem guiar e/ou estao presentes nos trabalhos de Educacdo para Sexualidade, tanto nas
escolas de Educacao Bésica quanto no Ensino Superior. Um espacgo de confluéncia e praticas pedagdgicas
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que pode abordar a Educacédo para Sexualidade e seus aspectos cientificos, morais, politicos, culturais e
sociais, € 0o Ensino de Ciéncias com o enfoque na Educacdo Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS). A
Educacado CTS, no Ensino de Ciéncias, defende um ensino centrado no (a) estudante e ndo somente nos
contetidos ensinados. Um ensino que considere a relevancia social dos conteddos, de modo a preparar 0s
(as) estudantes para a tomada de decisbes responsaveis por meio do conhecimento adquirido e da
problematizacéo que é feita baseada no seu cotidiano, proporcionando uma formagéao cidada, contrapondo-
se, como indica Aikenhead (2005), ao ensino tradicional de Ciéncias.

“As questdes relacionadas a formacgéo cidadd como centrais, possibilitando aos
estudantes repensarem suas visfes de mundo e, em consequéncia, se tornarem
cidaddos capazes de fazer opcdes de modo consciente, bem como avaliar seu
modo de vida pessoal e coletivo e analisar previamente a consequéncia de suas
decisdes e acdes no ambito da coletividade (Silva, 2018, p. 27)”.

Com base nos pressupostos acima apresentados, foi planejada, implementada e avaliada uma
Sequéncia Didatica, cujo principal objetivo é que a sexualidade seja compreendida como dimensdo humana,
portanto, estara presente em todas as fases da vida, que suas manifestacdes nao se justificam, apenas, pelo
objetivo da “reprodugéo”; que a descoberta do corpo é uma expressao da sexualidade, que ndo deve haver
segregacao entre meninos e meninas; que ha muitos modos de a sexualidade se expressar e que a Educacéo
para Sexualidade pode e deve discutir valores como respeito, solidariedade e direitos humanos. Por fim,
conceber que a construgdo do conhecimento é dialdgica, oportunizando que 0 espaco escolar seja um
ambiente de compartilhamento de experiéncias e vivéncias, visando a discussdo e ao aprofundamento das
reflexdes a respeito da tematica.

Além disso, espera-se, também, com esta pesquisa, suscitar inquietacdes, servir como embasamento
para futuros (as) docentes e/ou pesquisadores (as) para respaldarem seus estudos, como sugestdo de
praticas que possam impactar no Ensino de Ciéncias, em sala de aula, e, ainda, para a quebra de tabus e
preconceitos sobre a Educacéo para Sexualidade em sala de aula.

METODOLOGIA

Tendo como base metodoldgica a pesquisa de natureza qualitativa, em Educacao, que se baseia em
referenciais como Bogdan e Biklen (1994) e Lidke e André (1986), a presente pesquisa também é de cunho
exploratério (GIL, 2002), com delineamento do tipo intervencdo pedagdgica (Damiani et al., 2013).

Segundo Damiani et al. (2013, p. 58), as pesquisas de intervencao pedagogica trata-se de:

1...] investigacdbes que envolvem o planejamento e a implementacdo de
interferéncias, destinadas a produzir avangcos ou melhorias nos processos de
aprendizagem dos sujeitos que delas participam e a posterior avaliacéo dos efeitos
dessas interferéncias”.

A estratégia selecionada para realizar a intervencao, em sala de aula, foi a Sequéncia Didatica (SD),
uma ferramenta didatica que, segundo Zabala (1998, p.18), caracteriza-se por “um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um
principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos estudantes”. Sendo assim, o planejamento
da SD, assim como sua validacéo, sucedeu no ambito do Programa de Pés-Graduagdo, em Educagao em
Ciéncias e em Matemética, da Universidade Federal do Parang, contando também com a aprovacao do Grupo
de Pesquisa em Alfabetizagdo Cientifica e Tecnoldgica e da equipe responsavel pelo curriculo de Ciéncias
da Natureza da Secretaria Municipal de Educacéo, de Curitiba. Além disso, cabe destacar que a pesquisa foi
devidamente autorizada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Parana.

Antes de iniciar a implementacédo da SD e da gravacéo das aulas, os pais e/ou responsaveis dos (as)
estudantes foram convidados a participar de um momento com a primeira autora, onde a pesquisa foi
explicada, a fim de esclarecer possiveis dividas e solicitar a concessdo da imagem e do som para uso
exclusivo como dados de pesquisas, por meio do Termo de Consentimento Livre Esclarecido aprovado,
também, pelo Comité de Etica da UFPR. Um namero significativo de pais compareceu a esse encontro, 0s
quais ndo hesitaram em autorizar a participacdo de seus (suas) filhos (as) na pesquisa. Os pais que ndo foram
a escola, nesse momento de didlogo, foram abordados em outros momentos e também autorizaram a
participagdo nas aulas da SD.
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A instituicdo de ensino, escolhida para a intervencao, esté localizada no municipio de Curitiba, estado
do Parana. Pertence ao Nucleo Regional de Educacdo do bairro Pinheirinho e é mantida pela Prefeitura
Municipal de Curitiba. Vale ressaltar que a escolha pela instituicdo se deu em funcéo de ser o local de trabalho
da autora da pesquisa, que exerce atividade docente, nessa escola, desde o ano de 2018, além de ser a
professora da turma na qual foi implementada a sequéncia didatica. A escola possuia, na época, cerca de
200 discentes em periodo integral, distribuidos em turmas da Educacao Infantil e de 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental. A comunidade escolar € composta, em grande parte, por familias que dependem de atividades
de baixa remuneragdo como, por exemplo, a reciclagem do lixo e os empregos domésticos. Sao familias
economicamente carentes, com nivel de escolaridade, na sua maioria, deficitario, sendo que,
aproximadamente, 4,2% dos moradores, com mais de 10 anos, ndo sdo alfabetizados e apenas 25% possuem
0 Ensino Médio. Conforme dados de maio de 2015, em pesquisa realizada pela prépria escola, a renda média
mensal era equivalente a metade da existente em Curitiba. Por esse motivo, 34,8% dos moradores da regido
eram beneficiados com o programa Bolsa Familia do governo Federal.

Com base em caracteristicas dos estudantes, dos conteldos apresentados na sequéncia didatica e
do plano curricular do municipio de Curitiba, optou-se por desenvolver as atividades com a turma do 5° ano
do Ensino Fundamental. Embora varios referenciais teéricos apontem que a Educacao para Sexualidade pode
e deve ser trabalhada desde a Educacéo Infantil, constatou-se que os contetidos sobre a sexualidade humana
apresentavam maior potencial de discussdo. A classe, cuja principal caracteristica era o fato de serem
comunicativos e participativos, era composta por 26 estudantes, sendo 14 meninas e 12 meninos, entre 13 e
10 anos. Os encontros foram realizados durante as aulas de Ciéncias, ministradas pela primeira autora. Cada
um dos sete encontros propostos buscou articular tanto os aspectos cientificos quanto os socioculturais da
Educacgdo para Sexualidade, utilizando como organizagdo metodolégica os Trés Momentos Pedagdgicos
(3MP) (Delizoicov, Angotti & Pernambuco, 2002), permitindo a conexao de uma aula com outra, aprofundando
assim as discussodes realizadas e os conceitos trabalhados.

A metodologia dos 3MP é composta por trés passos sequenciais: Problematizacdo Inicial,
Organizacdo do Conhecimento e Aplicacdo do Conhecimento. Na primeira etapa, os (as) estudantes séo
desafiados (as) a expor o que pensam sobre questdes e/ou situa¢des que conhecem e/ou presenciam e que
estao envolvidas nos temas. Dessa maneira, o (a) professor (a) conhecera o que eles pensam e, a partir das
respostas geradas, podem fazer com que os (as) estudantes reconhecam a necessidade de se obter novos
conhecimentos (Delizoicov, Angotti & Pernambuco, 2002). Na Organizacdo do Conhecimento, acontece a
preparacao para se introduzir os conceitos cientificos, ou seja, trata-se de um momento de desconstrucao
das concepgbes prévias e construgdo de conceitos e conhecimentos, mediado pelo (a) professor (a)
(Delizoicov, Angotti & Pernambuco, 2002; Muenchen, 2010). Por fim, na terceira e Ultima etapa dos 3MP,
denominada de Aplicacdo do Conhecimento, segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), o (a)
estudante emprega o conhecimento do qual vem se apropriando para analisar e interpretar as situacdes
propostas na problematizacdo inicial, e outras que possam ser explicadas e compreendidas pelo mesmo
conhecimento.

No quadro abaixo, segue a estruturacdo da SD, a qual foi denominada “Eu, meu corpo e minha
sexualidade™.

Quadro 1 — Composigao da sequéncia didatica “Eu, meu corpo e minha sexualidade”.

Metodologias de ensino e

Aula Conteudo especifico Objetivos de aprendizagem
recursos
1 - Compreender que o ser humano é Unico e pertence a - Cartas do jogo “Quem sou
uma sociedade. eu?” com a foto de cada

- Corpo humano com

~ = - Per r ao diferent m tudante.
énfase na Educacio erceber que as pessoas sao diferentes umas das estudante
- outras. - Pedacos de papel kraft
para Sexualidade. . L . i
" - - Estabelecer um clima de respeito a maneira de ser de medindo 1,70 cm x80cm.
- Células reprodutivas R - A o .
femininas e cada_ um, a histéria pessoal e as preferéncias - V}deo. Normal é ser
: manifestadas. diferente”.
masculinas. . ) .
- Compreender que as diferengas entre os seres humanos - Diagrama impresso.
sdo hioldgicas.
2 - Compreender as inimeras configuraces familiares. - Video: “O que o0 nosso
- Conhecer as fases da vida humana. corpo faz para que a gente
. - Relacionar as fases humanas com as modificacdes cresga e modifique?”.
- Fases davida ; oo h A A
corporais, emocionais e comportamentais, pertencentes a | - Livro: “E tudo familia!: sobre

humana. .
cada uma. a filha da nova namorada,

- Relacionar as fases da vida humana com a sociedade. sobre o irméo da ex-mulher
do papai e outros parentes”.

1 Uma analise detalhada da sequéncia didatica pode ser vista em Fernandes (2020).
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Metodologias de ensino e

Aula Conteudo especifico Objetivos de aprendizagem
recursos
3 Conhecer o conceito de puberdade e as mudancgas - Livro “O que esta
corporais e emocionais associadas a ela. acontecendo comigo?”.
Diferenciar o corpo feminino e o masculino em seus - Video “Por que o corpo da
- A puberdade e os bioldgi Iher ¢ diferente do
6rgos sexuais aspectos bio 6gicos. ‘ . mu ¢
masculino e feminino. Conhecer os 6rgéos sexuais bem como suas fungoes. homem?”. _
Compreender que as pessoas se desenvolvem cada uma - Quebra-cabeca do sistema
a seu tempo. sexual interno, masculino e
feminino.
4 Compreender como ocorre a fecundacao. - Ovos de galinha.
- Fecundagao. Entender o periodo gestacional e suas fases. - Video “Reprodugéo
- Gravidez. Conhecer sobre o desenvolvimento do bebé no datero Humana: Gravidez,
materno. Desenvolvimento Fetal e
Parto”.
5 Compreender como a higiene corporal mantém o nosso - Jogo de tabuleiro.
corpo livre de doencas. - Texto: “Prevengao nunca é
- Prevencéo e protecédo Perceber que doencgas podem ser transmitidas por meio demais”.
do corpo. do contato sexual.
- Higiene Corporal. Compreender que existem métodos contraceptivos e
- Infecgbes preservativos para se evitar a gravidez e o contagio de
Sexualmente InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST).
Transmissiveis (IST). Conhecer as vacinas existentes e que podem combater
- Métodos as Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST).
contraceptivos e Entender que as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis
preservativos. (IST) néo sé@o, muitas vezes, perceptiveis sem um exame
laboratorial e que sua transmisséo pode ocorrer entre
varias pessoas.
6 Compreender que o abuso sexual € crime. - Brincadeira “gato e rato”.
Diferenciar toques de carinho de toques abusivos. - Video “Defenda-se:
Conhecer os canais de denlncia contra o abuso sexual autodefesa de criangas
- Abuso sexual. infanti_l. . contra a violén(iia sexual |
Instruir-se de maneiras de se proteger contra o abuso 11 sentimentos”.
sexual infantil. - Video “Defenda-se:
autodefesa de criancas
contra a violéncia sexual |
08 Dendncia”.
7 - Fecundag&o. Fecundagéo. - Visita ao Museu da Vida —
- Gravidez. Gravidez Exposigao “1000 dias”.

Para a constituicao dos dados, foram consideradas as transcricdes dos audios gravados durante os
encontros da SD e as atividades desenvolvidas pelos (as) estudantes, as quais foram analisadas a partir da
Analise de Conteudo (BARDIN, 2016), que consiste em um método de tratamento de informagdes presentes
em mensagens e caracteriza-se como um conjunto de analise das comunica¢des, as quais, por meio de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens comunicadas, possibilita a

inferéncia de conhecimentos sobre essas mensagens.

Estabelecida em trés fases, na primeira etapa da Andlise de Conteudo (Bardin, 2016), os dados
passaram inicialmente pela pré-andlise, a partir da qual foi definido o corpus da andlise e formuladas as
hipéteses e os objetivos. Em seguida, o material foi explorado, as unidades de registro estabelecidas e os
dados categorizados, emergindo entdo duas categorias e seis subcategorias a posteriori, descritas no Quadro

2.

Quadro 2 — Categorias de andlise.

Categorias

Subcategorias

Compreensdes

Socioculturais da
Educacéo para
Sexualidade

Crencas e Tabus

S Anatomia Aspectos relacionados a forma e a estrutura do organismo humano.
Aspectos Cientificos
da Educacédo para ~ -

Sexualidade Fisiologia Aspeqtos referentes ao estudo das fun¢des e do funcionamento do

organismo humano.
Respeito as diferencas Multiplicidade individual, o respeito as diferencas e aos interesses pessoais.
SituacBes em que uma ou varias pessoas acreditam, além de assuntos

Aspectos

vistos como proibidos. Também estdo alocados nessa subcategoria os
depoimentos dos (as) estudantes.

Prevencéo e Saude

Medidas para manter o corpo saudavel.

Protecéo

SituacBes de abuso sexual e combate a ele.

260




Investigagbes em Ensino de Ciéncias — V26 (2), pp. 254-270, 2021

Por fim, os resultados foram tratados de maneira a se tornarem significativos e validos. Assim sendo,
a SD, as categorias e as atividades realizadas, durante os encontros, foram analisadas, buscando
correlaciona-las com referencial tedrico da area. Durante esse procedimento de analises, foi utilizado o
software QDA Miner Lite, uma ferramenta gratuita de andlise qualitativa de dados que auxiliou o processo de
categorizagao ao término da codificagdo dos documentos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das discussfes e das atividades realizadas, durante a aplicacdo da SD, foram agrupados nas
categorias definidas a posteriori, indicios de apropriacdo de saberes, a utilizacdo de termos cientificos e/ou
conhecimentos o0s quais remetiam as discussdes de assuntos ligados a Educacdo para Sexualidade.
Mediante aos dados constituidos, foram contabilizados os discursos dos estudantes que contemplaram, pelo
menos uma vez, cada uma das categorias e subcategorias de andlise utilizadas, indicados em namero e
porcentagem por aula no Quadro 3.

Quadro 3 — Numero e porcentagem de falas com ocorréncia das categorias por aula.

Aspe(itos Clent|f|cos_ da Aspectos Socioculturais da Educagéo para Sexualidade
Educacgéo para Sexualidade
Aula
Anatomia Fisiologia Respeito as Crencas e Prevencéo e Protecéo
diferengas Tabus Saude
1 1 8 4 5 3 -
2 - 6 - 3 - -
3 12 8 1 - - -
4 3 5 1 10 1 2
5 - 1 - - -
6 - - - - - 6
7 2 7 - 1 3 -
Total 18 (17,8%) 35 (34,7%) 6 (5,9%) 19 (18,8%) 15 (14,9%) 8 (7,9%)

Com o intuito de facilitar a andlise, as discussfes foram divididas de acordo com as categorias de
andlise, discutindo-se, inicialmente, os Aspectos Cientificos da Educacao para Sexualidade, seguida dos
Aspectos Socioculturais da Educacao para Sexualidade. Além disso, as aulas foram indicadas pela letra
A (ndmero da aula) F (niUmero da fala do estudante).

Foram compreendidos, na categoria Aspectos Cientificos da Educacdo para Sexualidade, os
discursos dos (as) estudantes onde eles (as) utilizaram ou tentaram utilizar conceitos/termos cientificos nas
discussbes emergidas ao longo da SD. Tais conceitos/termos cientificos sdo frutos do conhecimento que o
(a) estudante vem construindo do ponto de vista do conhecimento cientifico escolar e ndo do conhecimento
académico. O (a) estudante apresenta suas concepc¢des prévias, na aula, e essas elaboracdes cientificas
criadas por ele (ela) serdo mediadas pelo (a) professor (a) de modo a aproximar esse conhecimento do
conhecimento cientifico escolar (Lopes, 1999).

Questdes como anatomia do sistema sexual masculino, anatomia do sistema sexual feminino,
fisiologia da reproducgdo, transformacdes do corpo e questdes hormonais associadas a puberdade,
menstruagdo, mecanismos da concepcao e gravidez, aleitamento materno, entre outras questdes, envolvendo
a anatomia e a fisiologia dos sistemas sexuais, estdo presentes nessa categoria, que esteve exposto em 53
(52,5%) das 101 evidéncias analisadas. A maioria dos questionamentos feitos pelos (as) estudantes sdo
decorrentes da curiosidade que eles (as) possuem acerca do funcionamento e da anatomia do seu préprio
corpo. Pereira, Santana e Waldhelm (2013) refletem que esse desconhecimento da anatomia e da fisiologia
pode levar, muitas vezes, a angustias e ao desenvolvimento de tabus acerca da sexualidade. Os autores,
ainda, afirmam que o conhecimento sobre a localizagdo dos sistemas corporais e a associa¢do das partes
internas e externas sdo de extrema importancia que os (as) crian¢as e adolescentes se reconhe¢cam no corpo

estudado.

Além disso, de acordo com Arcari (2017, p.17), “o conhecimento do préprio corpo, ndo ter vergonha
de fazer perguntas e de pedir ajuda, saber nomear os genitais, definir o que sao partes intimas e aprender
que nelas ninguém deve tocar, representam fatores de protecdo contra a violéncia sexual.

261



Investigagbes em Ensino de Ciéncias — V26 (2), pp. 254-270, 2021

De maneira a facilitar o desenvolvimento da analise, dessa categoria estruturante, foram estipuladas
duas subcategorias: 1) Anatomia e Il) Fisiologia. Na subcategoria Anatomia, a qual contou com 18 (17,8%)
evidéncias, foram evidenciados episddios que expressaram termos/conceitos cientificos, os quais trataram
das estruturas e dos sistemas do corpo humano, como a palavra Gtero, pénis, vagina, por exemplo, ou até
mesmo sentengas que, implicitamente, abordaram aspectos anatdémicos do corpo humano, evidenciando que
os (as) estudantes se apropriaram de um conhecimento estudado, anteriormente, a SD. Alguns excertos sdo
apresentados abaixo:

A3F3: Por que o pénis do homem fica duro?
A3F5: O que € mesmo o utero? E onde o bebé fica né!?
A3F7: E o lugar do xixi? E o mesmo por onde sai o bebé? No homem é no pénis!

Ao longo das atividades, os (as) estudantes apontaram o nome de alguns 6rgdos com
guestionamentos referentes as suas fungdes, indicando uma apropriagdo desses saberes no contexto do
tema discutido, sendo notério, também, que a historia e a vivéncia de cada estudante, também, contribuiram
para a constru¢do do conhecimento, que, juntamente, com as aulas foi se fortalecendo. Aulas como as de
namero 1, 3, 4 e 7 foram as que mais apresentaram ocorréncias dessa categoria, por conterem atividades
que foram planejadas para abordar, especificamente, os aspectos da puberdade, além das diferencas
biolégicas do corpo feminino e do corpo masculino, os érgdos sexuais e suas fungdes.

Na atividade proposta, na aula 1, e que teve continuacdo, na aula 3, os (as) estudantes foram
convidados a representarem seus corpos, em tamanho real, da maneira que preferissem e, escrevessem
suas caracteristicas fisicas, comportamentais e emocionais da maneira que desejassem. Tal exercicio teve
como objetivo promover a reflexdo de que, além do corpo anatémico e fisiolégico que possuimos, também,
h& nele sentimentos, emocdes e pensamentos que constituem a individualidade de cada pessoa, assim como
esta descrito nos temas transversais do PCN, no fasciculo Orientacdo Sexual:

“Ao ser abordado o corpo (da crianga e do adulto, do homem e da mulher) e sua
anatomia interna e externa, é importante incluir o fato de que os sentimentos, as
emocdes e o pensamento se produzem a partir do corpo e se expressam nele,
marcando-o, e constituindo o que é cada pessoa (MEC, 1997a, p. 318)".

Os PCN ainda defendem a ndo fragmentacéo dos conhecimentos acerca do corpo:

“As dimensdes fisicas, emaocionais, cognitivas e sensiveis, cada uma se
expressando e interferindo na outra, necessita ser explicitada no estudo do corpo
humano, para que nédo se reproduza a sua concepgédo de conjunto fragmentado
(MEC, 1997b, p. 318)".

Na discussao, referente aos aspectos da puberdade, ao serem apresentados (as) ao livro “O que esta
acontecendo comigo?”, dos autores Peter Mayle e Arthur Robins, os (as) estudantes debateram sobre as
caracteristicas anatdbmicas e as adaptacdes sociais que sdo esperadas nessa fase da vida. De acordo com
Furlani (2016), a discusséo sobre a puberdade pode e deve ser discutida na Educa¢éo para Sexualidade,
podendo ser sistematizada a partir dos 5, 6 e 7 anos, abordando as mudancgas corporais mais importantes de
serem mencionadas, tais como: as penugens nas axilas e nas regides genitais, o crescimento muscular, o
aumento de peso, as espinhas no corpo (rosto, bracos, nadegas, costas), a oscilagdo na voz, alteracao no
cheiro (aumento de sudorese), o desenvolvimento dos seios (em meninas e meninos [chamada
ginecomastial]), a primeira menstruagdo nas meninas (menarca), a primeira ejaculacéo nos meninos (polugéo
noturna) e o inicio da capacidade reprodutiva.

Essas discussdes que oportunizaram a articulacdo dos aspectos cientificos com os aspectos
socioculturais e que estiveram presentes, também, em outros encontros da SD, fizeram com que nao
ocorresse, unicamente, uma abordagem anatdmico-fisiolégica que, por vezes, ndo atende as davidas e as
curiosidades dos (as) estudantes.

A subcategoria Fisiologia, que contou com 35 evidéncias, envolveu episédios em que 0s (as)
estudantes, também, utilizaram termos e conceitos cientificos adquiridos por meio da SD, s6 que para
aspectos referentes ao estudo das fungdes e do funcionamento dos sistemas sexuais, pertencentes ao campo
de estudo da Fisiologia Humana. O primeiro indicio, dessa subcategoria, foi encontrado durante uma
discussédo, na primeira aula, sobre a fisiologia da gravidez gemelar, quando o aluno A1F10 questiona: Como
uma mulher pode ter filhos gémeos?. Ao debaterem sobre as diferengas existentes entre as pessoas, 0S
(as) estudantes estabeleceram relagdo com duas alunas da turma que sao gémeas dizigéticas, chegando a
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conclusdo que mesmo 0s irméaos gémeos, por mais parecidos que sejam, ainda assim séo diferentes entre
si.

Em outros momentos da SD, ocorreram diversos questionamentos acerca da fisiologia.

A2F1: Por que as meninas fazem xixi com sangue?

A3F6: Por onde entra o espermatozoide do homem no corpo da mulher?
A4F15: Como o bebé respira? E como eles comem?

A4F16: E verdade que a 4gua que a mae toma vira leite para o bebé?

Ao analisarmos essa subcategoria, podemos remeté-la a abordagem médico-biologista proposta por
Nunes (1996), onde a sexualidade e o corpo humano s&o concebidos como um conjunto de fungdes e
aparelhos que determinam o funcionamento bioldégico. No entanto, como apresentada, nesta pesquisa, 0s
(as) estudantes puderam refletir sobre a temética, fazendo relagbes com aspectos sociais e culturais
implicados na ndo abordagem reducionista da Educacao para a Sexualidade.

Muitos dos questionamentos feitos pelos (as) estudantes a respeito do funcionamento do corpo
humano séo frutos da curiosidade que, de acordo com Albert Einstein (1879-1955), € mais importante do que
0 préprio conhecimento. No entanto, acredita-se que € a curiosidade que estimula o conhecimento, e a escola
€ o lugar onde esse conhecimento deve ser discutido, por meio do didlogo, da escuta e da reflexdo, sendo,
portanto, um excelente espaco para a abordagem da Educacdo para Sexualidade em todos as suas
dimensoes.

"Muitas vezes os professores ignoram as curiosidades das criangcas sobre
sexualidade ou respondem suas perguntas de forma equivocada e fantasiosa, o que
gera a construcdo de conceitos errdneos, inseguranga, tensédo e ansiedade. Nota-
se entdo, grande despreparo para se trabalhar o tema dentro de sala,
principalmente devido a influéncia de preconceitos sobre o tema que os professores
carregam de acordo com suas experiéncias e crencas (Silva, 2007)”

Mesmo que a turma tenha apresentado uma boa aceitacdo frente ao desenvolvimento da SD,
esperava-se maior participacdo por parte dos (as) estudantes nas discuss@es e reflexdes propostas. Em
muitas situacdes, eram sempre os (as) mesmos (as) estudantes a fazerem os comentarios e as articulacdes
com os assuntos que haviam sido estudados anteriormente. Em outras vezes, as manifestacées eram quase
nulas. Acredita-se que isso se deve ao fato de que os (as) estudantes estdo condicionados, muitas vezes, a
um ensino tradicional cujos conteddos sdo ensinados por meio de metodologias que ndo oportunizam o
didlogo, a escuta, a participacdo; compreendendo, muitas vezes, o (a) estudante como mero repositério de
informacgdes, ndo preconizando a mediagdo do professor (a) como imprescindivel para a apropriagdo do
conhecimento cientifico, bem como a presencga do (a) estudante como condi¢ao primordial para que ocorra a
atividade de ensino. Outro fator, que pode ter sido o causador dessa pouca participacdo atipica da turma,
onde a SD foi implementada, € o assunto da sexualidade propriamente dito, que, como ja ratificado
anteriormente, ainda, é arraigado de tabus e preconceitos e que ndo séo superados tao facilmente, levando
tempo para serem descontruidos.

Na categoria Aspectos Socioculturais da Educacéo para Sexualidade, estavam agrupadas as
consideracfes feitas pelos (as) estudantes em que os aspectos da sexualidade abordaram as vivéncias
individuais, os valores, as crengas, 0S mitos e 0s preconceitos, construidos ao longo da socializa¢éo de cada
um (a). Além disso, questdes envolvendo politicas publicas como as IST e o abuso sexual infantil, também,
foram consideradas nessa categoria.

Assim como Figueir6 (1996), Melo (2002), Louro (2007), Furlani (2016) e Varela e Ribeiro (2017), a
Educacgédo para Sexualidade defendida, neste trabalho, concebe que a sexualidade, ao mesmo tempo que
envolve questdes biolbgicas, envolve, também, aspectos individuais, sociais, psiquicos, histéricos e culturais
que séo carregados ao longo da histéria e que influenciam valores, crencas, normas e praticas de vida que
estdo presentes na sociedade e que séo aprendidas, partilhadas e transmitidas.

Uma abordagem da sexualidade como essa vai ao encontro com as abordagens Politica,
Concepcao Dialética e Politica e Emancipatéria propostas por Figueird (1996), Nunes (1996) e Furlani (2016),
respectivamente, cuja principal caracteristica € proporcionar discussdes acerca dessa tematica, considerando
seus aspectos socioculturais na abordagem de questbes, como por exemplo, as relacdes de poder e do
respeito as diferencas. Além do mais, esse tipo de abordagem cientifica/sociocultural visa contribuir na busca
pela cidadania para todos, no desenvolvimento de atitudes, valores, capacidade de compreensdo e na
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criticidade em relagcéo ao préprio comportamento e também ao comportamento da sociedade como um todo,
para que possam buscar viver a sexualidade com liberdade, responsabilidade e naturalidade.

Dessa forma, a andlise de dados permitiu perceber que os Aspectos Socioculturais da Educacéo
para Sexualidade estiveram presentes em 48(47,5%) das 101 evidéncias analisadas e, de maneira a facilitar
o desenvolvimento da analise, dessa categoria, foram definidas quatro subcategorias: 1) Respeito as
diferencas, Il) Crencgas e Tabus, Ill) Prevencgédo e Saude e V) Protecéo.

A subcategoria Respeito as diferencas pormenorizou a capacidade dos (as) estudantes de
perceberem a sociedade como sendo composta por pessoas que se diferem entre si pelo seu modo de vida
particular, habitos, costumes, valores e experiéncias, o que faz com que a sociedade seja extremamente
multipla ou plural, como também pode ser conhecida.

“O respeito as diferengas de identidade, género, raga, crenca, folclore, culinaria,
linguagem, etnia, valores morais, éticos, saberes, opcdo sexual, interesses
pessoais, assim como 0 respeito as caracteristicas fisicas e emocionais de cada
pessoa, quando discutidos e exercitados por meio de um olhar igualitario, podem
contribuir para erradicar praticas de intolerancia a diversidade, bullying, racismo,
construcdes de género e toda e qualquer discriminacao (Fernandes, 2020)”.

Alguns indicios, dessa subcategoria, podem ser observados nos excertos abaixo:

A1F6: Ela é feia?
A3F1: Cada pessoatem um tempo, igual quando a gente aprende a ler.

A evidéncia em Al1F6 foi desencadeada apds a realizacdo de uma atividade em que os (as)
estudantes precisavam fazer perguntas sobre os colegas, cujas respostas sé poderiam ser “sim” ou “nao”.
Imediatamente, a aula foi interrompida e foi oportunizada uma reflexdo acerca do comentario realizado por
um (a) dos (as) estudantes. A atitude, anteriormente, mencionada, enquadra-se na pratica de bullying, a qual,
de acordo com a Lei n° 13.185, sancionada em 2016, classifica-a como intimidacao sistematica, quando ha
violéncia fisica ou psicol6gica em atos de humilhac&o ou discriminagéo. A classificacdo também inclui ataques
fisicos, insultos, ameacas, comentarios e apelidos pejorativos, entre outros.

O excerto A3F1 indica, por meio da fala simples do estudante, uma conscientizacdo a respeito da
individualidade de cada pessoa e o olhar para esse desenvolvimento que ndo ocorre a0 mesmo tempo e que
precisa ser respeitado. O direito de “ser” foi promulgado pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988 (1988, Art. 206), “ao eleger como fundamento da nossa republica, a cidadania e a dignidade da
pessoa humana e como um dos seus objetivos fundamentais [...] a promoc¢do do bem de todos, sem
preconceito de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagéo”.

Inserida, nessa categoria, estava também a discusséo das diferentes formas de organizacao familiar,
contemplada na atividade da aula 2, na qual cada estudante desenhou a prépria familia. Apés a atividade, foi
realizada a leitura do livro “E tudo familia!: sobre a filha da nova namorada, sobre o irmao da ex-mulher do
papai e outros parentes”, e feita a reflex@o sobre as diferentes configuracdes familiares que fazem parte da
contemporaneidade.

“Numa Educacdo Sexual que busca problematizar a exclusdo de diferentes
identidades, é preciso incluir na discusséo outras formas familiares, mesmo que elas
nao aparecam espontaneamente na fala das criancas. Por exemplo, mencionar as
familias onde a/o ‘chefe’ — ou pessoa de referéncia — ndo é um homem; familia com
mulheres (e/ou homens) solteiros/as com filhos/as; familias com filhas/os
agregada/os de diferentes casamentos; familias com filhos/as adotados/as; familias
constituidas por mulheres ou homens homossexuais com filhas/os legitimos ou
filhos/as adotados/as; familias onde os/as avés moram junto, etc. (Furlani, 2005, p.
76)”.

Nesse contexto, a Escola possui um papel fundamental, pois ao promover a cultura da paz e de
reconhecimento da pluralidade das identidades e dos comportamentos relativos a diferenga, torna-se um
espaco de inclusdo, de igualdade de oportunidades e que combate preconceitos, discriminacdes e diversos
tipos de violéncia, especialmente, a que se refere a questdes de género e de sexualidade.
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Em Crencas e Tabus, foram compreendidos 19 episddios, nos quais os (as) estudantes reproduziram
a crenca proveniente da origem familiar e da cultura e que, muitas vezes, foi influenciada por pessoas do
convivio, além de depoimentos acerca de alguma situacdo vivenciada, ou que foi contada a eles (as)
envolvendo a sexualidade. Nos trechos abaixo, sdo expostas algumas situacdes dessa subcategoria que
também contou com excertos em que a sexualidade foi vista como um assunto proibido, censurado e
perigoso.

A1F15: Professora, ele ta pelado!
A1F16: Ui, que nojo!

Os excertos acima se deram téo logo ocorreu a explicacéo sobre as células reprodutivas femininas e
masculinas, a jungdo e como herdamos as caracteristicas de nossos pais, sendo apresentados aos (as)
estudantes desenhos de pessoas nuas. De acordo com Furlani (2016) e Arcari (2017), o corpo, em nossa
cultura, é algo que a ser “escondido” e a nudez arraigada de tabus. Segundo as autoras, a crianga se depara
com a nudez em diversos contextos, seja em casa, vendo os pais trocarem de roupa, em obras de arte, na
midia ou em outros lugares, contudo o que vai fazer diferenca é como os adultos vao orientar a crianca sobre
isso. A curiosidade pelo corpo nu ja € expressa em criancas da Educacdo Infantil e, ao ser abordada, com
recursos didaticos que mostram a nudez nos brinquedos (bonecos/as) e ilustracdes/desenhos de livros
didaticos e paradidaticos, a informacdo da nudez, em contextos saudaveis, torna-se essencial para o
desenvolvimento da crianga e até para a prevencgdo da violéncia sexual.

Outra evidéncia, dessa categoria, € mostrada no excerto a seguir, quando o (a) estudante hesita em
continuar a pergunta, provavelmente por vergonha.

A2F7: E 0 menino? Eu sei que ndo menstrua, mas...ah, deixa quieto. Quando sabe
que pode ser pai?

Nesse dialogo, é possivel perceber o quanto os temas referentes a sexualidade ainda s&o vistos como
proibidos, como se esse tipo de questionamento, feito pelo (a) estudantes, fosse um erro. Para Figueird
(2009), cabe a Escola promover debates que contribuam para a desconstrugao dessa visdo de “proibido”, a
fim de que os (as) estudantes exponham seus questionamentos, sanem suas curiosidades e até mesmo
desmitifiquem alguns assuntos, quebrando tabus.

1...] a Educacdo Sexual tem a ver com o direito de toda pessoa de receber
informacdes sobre o corpo, a sexualidade e o relacionamento sexual e, também
com o direito de ter varias oportunidades para expressar sentimentos, rever seus
tabus, aprender, refletir e debater para formar sua prépria opinido, seus proprios
valores sobre tudo que é ligado ao sexo (Figueird, 2009, p. 163)”.

Ao longo dos encontros da SD, também foi evidenciado o quanto a questéo da reproducédo é um tabu,
uma vez que é vista como obrigatdria, ideia essa que certamente é aprendida desde a Educacao Infantil e
reiterada, muitas vezes, nos curriculos de Ciéncias e Biologia durante a escolarizacdo. A reproducao precisa
ser problematizada de modo que seja apresentada como uma possibilidade de escolha e ndo um ato de
procriacdo, o qual gera filhotes, mas também, conforme orienta Furlani (2016), voltada ao prazer, a realiza¢éo
pessoal e a realizacdo do casal, sendo assim, nem sempre 0s envolvimentos intimos e afetivos irdo gerar
filhos (as).

Foram consideradas, na subcategoria Prevencédo e Saude, as falas e as atividades que envolveram
a questdo da higiene pessoal e da vacinagao obrigatoria, que sdo umas das principais medidas para manter
o corpo saudavel. Além disso, tém a gravidez precoce e as IST que representam, além de um risco bioldgico,
um risco social, e os métodos contraceptivos e preservativos, 0 uso ou desuso, também, incorporaram essa
subcategoria. Para exemplificar melhor essa subcategoria, que contou com 15 episddios, em um total de 101,
alguns episodios foram selecionados:

A1F20: Professora, vocé sabia que eu conhegco umamenina que esta gravida aos
16 anos?
AS5F7: Que horror, professora! Essa doenca ai, 0 HPV, ndo tem como saber quem
tem né!?

A gravidez, na adolescéncia, € um problema social que vem assolando a populagéo ha algum tempo,
principalmente, as popula¢des mais pobres. De acordo com o relatério da Organizagdo das Nac¢des Unidas
(ONU) (UNFPA, 2019), disponibilizado no més de abril de 2019, o Brasil detém um indice maior que a taxa
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mundial de gravidez na adolescéncia, totalizando 62 adolescentes gravidas para cada grupo de mil jovens do
sexo feminino, na faixa etéria de 15 a 19 anos.

A Educacdo para Sexualidade vem como uma tentativa de conscientizar os (as) adolescentes acerca
da vida sexual, das IST e dos métodos contraceptivos, além dos aspectos sociais que envolvem essa
tematica, de modo que sejam capazes de tomar decisGes mais adequadas, desenvolvendo, assim, um
COMpPromisso consigo mesmo e com 0 outro.

Outra questdo exposta, no excerto A5F7, refere-se a vacina do HPV e a reflexdo feita a partir da
dindmica proposta na aula 5, sobre as IST. Segundo dados divulgados, em um boletim, no dia 06 de junho
de 2019, pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), “a cada dia, ha mais de 1 milhdo de novos casos de
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) curaveis entre pessoas de 15 a 49 anos” (OMS, 2019). Essas IST
tém um impacto profundo na salde de adultos e criangas no mundo e, como mostra o boletim, ha uma relativa
falta de progresso em parar a propagacéo dessas infecc¢des.

De acordo com Furlani (2016, p. 132), “a maximizacao das condutas de sexo seguro (que evitam a
gravidez na adolescéncia, bem como a contamina¢do de IST), na juventude e na vida adulta, serdo mais
facilmente e efetivamente adotadas quando a Educagdo Sexual se iniciar na infancia”, ou seja, quando
iniciada na infancia, a Educacéo para Sexualidade tende a ser mais eficiente, uma vez que as criancas da
Educagéo Infantil e dos primeiros anos, do Ensino Fundamental, mostram-se mais tranquilas para essas
discussdes, principalmente, por ndo apresentarem, “interesse” na pratica sexual. Além do mais, essa
discussao pode contribuir também para a construgédo gradativa de uma “Cultura Educacional de Prevengéo”.

Dentro da categoria Protecdo, estdo os conhecimentos dos (as) estudantes acerca de situagfes
em que uma crianca ou adolescente séo invadidos em sua sexualidade e que sabe, ou néo, se proteger dessa
violagdo. Abaixo, alguns trechos indicam estas observagoes:

A6F4: Sim, € quando um adulto fica mexendo nas partes intimas de uma
crianga.

AG6F5: Minha mée ja falou que se alguém quiser mexer comigo é pra eu falar pra
ela ou para algum adulto que estiver por perto.

Tais excertos indicam a percepc¢ao dos (as) estudantes acerca de conceitos importantes de protecao.
A Educacédo para Sexualidade, quando abordada, desde muito cedo, tem mais essa funcdo, a de tornar as
criangas e adolescentes mais seguros para se comunicarem com os pais e/ou professores (as), tendo esses
como uma fonte de prote¢&o contra o abuso sexual infantil.

Segundo a Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e & Adolescéncia
(ABRAPIA) (ABRAPIA, 2002), a Educacao para Sexualidade é uma ferramenta importante na prevencao da
violéncia sexual, compreendendo um trabalho informativo junto com os pais ou responsaveis da crianca e/ou
adolescente; a sensibilizacdo da comunidade acerca dos fatores desencadeantes do abuso sexual, sua
identificacdo, prevencéo e tratamento; e um trabalho de orienta¢@o no ambiente escolar que busque fornecer
informacgdes sobre sexualidade, assim como criar espacos de reflexdo e questionamentos sobre posturas,
tabus crencas e valores a respeito de relacionamentos e comportamentos sexuais.

“As atividades de Educacdo Sexual, sobretudo aquelas que discutem o corpo
humano voltadas ao desenvolvimento da autonomia pessoal e corporal, podem
ajudar as criangas a identificarem o momento em que a pessoa adulta ‘ultrapassa’
os limites da sua intimidade, causando-lhes constrangimentos. Além disso, as
atividades pedagogicas sistematicas, comuns ao curriculo escolar, podem contribuir
para que as criangas e jovens reconhegam a existéncia de uma ‘cultura sexual’ na
escola (que ‘conversa sobre o assunto’) e, portanto, de apoio e encorajamento nos
casos de duvidas, receios e/ou medos, por parte da crianga, em denunciar um (a)
abusador (a) (Furlani, 2016, p. 92)”.

Outro fragmento selecionado, para exemplificar essa subcategoria, ocorreu apos os (as) estudantes
serem questionados sobre os motivos pelos quais uma crianca ndo pode ter filhos (as):

A4F9: Nao sei. Acho que é porque a gente é crianca e crianca ndo faz nada disso
(relacdo sexual).
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Tal argumento indica que esse (a) estudante consegue distinguir que a pratica sexual é uma
possibilidade a ser realizada na fase adulta e ndo na infancia. Esse tipo de informacédo acerca do corpo e da
sexualidade pode tornar a crianga menos vulneravel ao abuso sexual e com capacidade de se expressar e
buscar ajuda caso esteja sofrendo algum tipo de violéncia.

Por fim, ao longo dos sete encontros, os estudantes puderam problematizar, questionar e discutir,
sob diversos pontos de vista, questdes que envolveram todas as categorias e subcategorias da Educacgéo
para Sexualidade propostas, permitindo o enriquecimento das analises e das reflexdes, atingindo, assim, o
objetivo de abordar a Educacédo para Sexualidade em todos os seus aspectos, nos anos iniciais, do Ensino
Fundamental. Cabe lembrar, também, que as atividades propostas, ao longo da SD, bem como as reflexdes
tecidas aqui, sdo o inicio de um processo de inclusdo de todos os aspectos da Educac¢éo para Sexualidade
no espacgo escolar, uma vez que, conforme mostrado ao longo do trabalho, o cientifico € indissociavel do
sociocultural e sua abordagem sé&o inimeras.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, foi possivel observar as grandes potencialidades da Educacéo para
Sexualidade no que tange a sua abordagem nos anos iniciais, do Ensino Fundamental. A SD, que buscou
articular o cientifico e o sociocultural da sexualidade, de maneira equilibrada, ao longo das sete aulas
planejadas, propiciou aos (as) estudantes discussfes que permitiram que fosse estabelecida uma ligacéo
entre as aulas, as suas vivéncias e seus conhecimentos prévios, além de que entendessem, acima de tudo,
a sexualidade como inerente a vida e que esta expressa no ser humano desde o nascimento até a morte.

Essa articulacado, entre as dimensdes da Educacao para Sexualidade, vai ao encontro do que defende
0 Ensino de Ciéncias, cujo objetivo é extrapolar a dimensdo meramente conceitual e trazer para o espago
escolar problemas de interesse social, considerando o cotidiano dos (as) estudantes para realizar as
problematizacdes, na tentativa de que os conhecimentos adquiridos por eles (as) possam leva-los a tomada

de posicionamentos e decisdes em relacdo a sociedade, em relacdo a si mesmos e no seu
autodesenvolvimento, o que também é um dos objetivos do trabalho com a Educacéo para Sexualidade.

As analises empreendidas foram pautadas em duas grandes categorias e subcategorias associadas,
desenvolvidas ao longo da pesquisa. A categoria aspectos cientificos da Educacéo para Sexualidade possuia
como subcategoria: a) Anatomia e b) Fisiologia. Ja a categoria, aspectos socioculturais da Educacao para
Sexualidade, estava correlacionada as subcategorias: a) Respeito as diferencas; b) Crencas e Tabus; c)
Prevencédo e Salde e d) Protecéo.

Os resultados apontaram que as categorias estabelecidas se mostraram eficazes no desenvolvimento
das atividades e das discussfes acerca da sexualidade. Todavia os resultados dessa sequéncia néo
apareceram de imediato, nem tdo pouco puderam ser avaliados, pois mesmo que os (as) estudantes tenham
realizado as atividades e tivessem refletido sobre a tematica, eles (as) podem tomar atitudes que sé&o
contrarias a proposta da SD. Os resultados, de fato, sé poderdo ser identificados ao longo da vida dos (as)
estudantes por meio de suas aces e relagbes exercidas com o contexto em que estiverem inseridos (as). No
entanto, essa impossibilidade de avaliagdo nédo caracterizou uma limitacdo da SD, bem pelo contréario, a boa
aceitacdo da turma frente ao desenvolvimento da sequéncia pode ser verificada nas atividades realizadas
durante os encontros, nas quais eles se empenharam na realizacao.

O trabalho com a Educacédo para Sexualidade ndo deveria ocorrer apenas em situagfes pontuais,
como ocorreu na SD, mas, sim, acompanhar o (a) estudante por toda a vida, apresentando os conceitos
referentes a sexualidade, a medida que a idade va possibilitando o aprofundamento desses conceitos,
contudo, pode-se dizer que, mesmo que realizado em um curto espaco de tempo, a Educacdo para
Sexualidade, aqui representada pela SD, atingiu o objetivo de promover a discussdo, a reflexdo e a
conscientizacdo sobre a sexualidade dentro do espaco escolar com estudantes dos anos iniciais, do Ensino
Fundamental, articulando seus aspectos cientificos com os socioculturais.

Em relacdo a igualdade de género, é possivel que a SD proposta tenha deixado lacunas, ao néo
mencionar a palavra género ao longo de seus encontros. Essa omissdo foi intencional, a fim de evitar
possiveis enfrentamentos com pais e/ou responsaveis, 0 que poderia acarretar na nao participacdo de
algum/alguma estudante, o que definitivamente ndo era o objetivo dos autores. Todavia, abordar a igualdade
de género com os (as) estudantes é imprescindivel e urgente, uma vez que pode leva-los (as) a redefinir
padrBes comportamentais, tanto para a prépria geracdo quanto para as futuras.

267



Investigagbes em Ensino de Ciéncias — V26 (2), pp. 254-270, 2021

Outro limite identificado, foi seguir os passos sequenciais propostos pela metodologia dos Trés
Momentos Pedagégicos (3MP), idealizados por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), no tempo estimado,
como planejado na SD, tendo como ponto de atencdo uma turma por vezes agitada. Mesmo que tenha sido
desafiador, a metodologia dos 3MP, como é seu objetivo, permitiu romper com o tradicional paradigma
curricular, abandonando a abordagem meramente conceitual e substituindo a memorizacdo pela resolugéo
de problemas que foram propostos a partir de experiéncias vividas pelos (as) estudantes.

A metodologia de analise foi outro limite encontrado pelos pesquisadores, uma vez que a Andlise de
Conteldo consente ao pesquisador a constru¢do de categorias a posteriori; porém conceber a sexualidade
em fragmentos foi instigante, uma vez que, apés a leitura de um referencial teérico, entende-se as dimensdes
da sexualidade como indissociaveis.

De modo geral, esta pesquisa buscou indicar contribuicdes para a abordagem de uma Educacao para
Sexualidade abrangente e de qualidade, no espaco escolar, sem esgotar o assunto e permitindo novos
estudos e enfoques a partir dos principais limites e potencialidades encontrados. Por fim, é necessério, cada
vez mais, que seja mostrada, a sociedade e aos governantes, a importancia e a poténcia dessa tematica no
enfrentamento de preconceitos, exclusdo e desrespeito a diversidade, bem como a necessidade de criagdo
de politicas publicas que tenham como foco a prevenc¢do do abuso sexual e as IST, garantindo, como Direito,
a formacéo de criangas e de adolescentes sexualmente saudaveis que se tornardo adultos conscientes e
responsaveis sobre os préprios corpos, sobre o corpo do outro, valorizando e exercendo os direitos sexuais.
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